HISTORIA DO BURRO

Um dia, o burro de um camponés caiu hum poc¢o. Nao chegou a se ferir, mas ndo podia
sair dali por conta prépria. Por isso o animal chorou fortemente durante horas, enquanto o
camponés pensava no que fazer. Finalmente, o camponés tomou uma decisdo cruel:
concluiu que ja que o burro estava muito velho e que 0 poco estava mesmo seco,
precisaria ser tapado de alguma forma. Portanto, ndo valia a pena se esforgar paratirar o
burro de dentro do poco. Ao contrério, chamou seus vizinhos para gjudé-lo a enterrar
vivo o burro. Cada um deles pegou uma pa e comegou a jogar terra dentro do poco.

O burro ndo tardou a se dar conta do que estavam fazendo com ele e chorou
desesperadamente. Porém, para surpresa de todos, o burro aguietouse depois de umas
guantas pas de terra que levou. O camponés finamente olhou para o fundo do poco e se
surpreendeu com o que viu.

A cada pa de terra que caia sobre suas costas o burro a sacudia, dando um passo sobre
esta mesma terra que caia ao chdo. Assim, em pouco tempo, todos viram como o burro
conseguiu chegar até a boca do poco, passar por cimadaborda e sair dali trotando.

A vidavai te jogar muita terra nas costas. Principalmente se vocé ja estiver dentro de um
poco. O segredo parasair do pogo € sacudir aterra que se leva nas costas e dar um passo
sobre ela.

Cada um de nossos problemas € um degrau que nos conduz para cima. Podemos sair dos
mais profundos buracos se ndo nos dermos por vencidos.
Use aterraque te jogam para seguir adiante!

Recorde-se das 5 regras para ser feliz:

1. Liberte o seu coragéo do odio.

2. Liberte a sua mente das preocupagoes.

3. Simplifique a sua vida

4. Dé mais e espere menos.

5. Ame mais e...aceite a terra que lhe jogam.Ela pode ser a solucéo, n&o o problema.



