
O Espírito 
  
PRECE INICIAL 
  
MOTIVAÇÃO:  

Colocar um bonequinho em cima da mesa e começar a conversar com ele e pedir 
para que faça coisas, como dirigir um carrinho, pegar alguma coisa, etc. 
Perguntar: O bonequinho respondeu? 
  O carrinho andou? 

Um carro pode andar sozinho, sem que ninguém o dirija? Por quê? 
E um corpo? Por quê? 
O que dirige o corpo? 

Informar: É o espírito que comanda o corpo (escrever no quadro).  
  

DESENVOLVIMENTO: 
Perguntar: O que é o espírito? 
Informar: É o princípio inteligente do universo (explicar). 
  A inteligência é o atributo principal do espírito. 
  O espírito é aquele que tem capacidade de pensar e sentir emoções  

(dar exemplos). 
Contar: No início dos tempos, Deus criou todo o Universo e criou duas 

coisas: a matéria e o espírito (mostrar desenhos). 
Informar: Diferentemente da matéria, o espírito é o ser inteligente da criação. 
  A matéria não pensa, o espírito sim. 
Perguntar: Nós temos um espírito? 
Informar: Não! Nós somos o espírito e possuímos um corpo de carne 

(mostrar 3o desenho). 
Explicar Os três tipos de espírito: 

1. 1.      Imperfeitos; 
2. 2.      Medianos (nós); 
3. 3.      Perfeitos ou Puros; 
Podemos avançar de grau (como passar de ano na escola) 
evoluindo moralmente e intelectualmente, aprendendo o evangelho. 

  
ATIVIDADE: 

Desenho:  Exercício proposto. 
  
CONCLUSÃO: 

Explicar: Coisas que são do corpo e não do espírito como: 
1. 1.      Fome; 
2. 2.      Dor (de um machucado) diferente de sofre (dor do espírito); 
3. 3.      Calor ou frio; 

Informar: O espírito é imortal, o corpo é que morre. Evoluímos (superamos 
graus de evolução) reencarnando e por isso devemos valorizar cada 
reencarnação).  

  



CONTINUAÇÃO DA ATIVIDADE: 
Colorir 
  

PRECE FINAL 
 


