
Conheça-te a ti mesmo 
  
PRECE 
  
MOTIVAÇÃO: 
 Levar um aparelho eletrônico (ex.: walkman), que não funciona por algum 
motivo. Por exemplo, por estar sem pilhas. 

Pedir às crianças que ajudem a descobrir o que há de errado com o aparelho e 
tentar fazê- lo funcionar. Caso não descubram a falta das pilhas, o evangelizador 
“descobre“ e mostra as crianças.  

GANCHO: Comentar que tem um amigo que não anda funcionando muito bem. 
É que ele só faz coisa errada e também não trabalha. Será que é falta de pilha?  

Comentar: Oops! Pra falar a verdade, eu também às vezes não funciono direito. 
Faço umas coisinhas erradas aqui e outras ali. O que será que há de errado? 

Já sei, vou fazer o mesmo que vocês fizeram com o radinho, vou tentar 
CONHECER MAIS SOBRE MIM. Aí eu posso me consertar. 

  
DESENVOLVIMENTO: 

Perguntar: Vamos pensar um pouquinho. 
Para que o mecânico conserte o carro, ele não precisa conhecer o 
automável, as peças e como tudo funciona? 
E o médico, não precisa saber dos órgãos e de seu funcionamento, para 
poder curar as pessoas doentes? 
E ainda mais, o mecânico precisa examinar o carro e o medico examinar o 
paciente para descobrirem o que há de errado! 

Comentar: Pois é. Com o espírito é a mesma coisa. A gente ainda não tem um 
monte de defeitos? Não fazemos muitas coisas erradas? 

 Por isso temos que conhecer bastante sobre o espírito e também, 
principalmente, conhecer muito bem nós mesmos para podermos nos 
melhorar. 

 Devemos nos examinar atentamente nos cantinhos mais escondidos do 
coração para encontrar o defeito. 

Perguntar: Será que a gente sabe quais são as nossas melhores qualidades? 
 Isso é fácil. E quais serão os nossos maiores defeitos? 
Comentar: Por isso, de agora em diante, todo muito vai prestar bastante atenção 

nas coisas que fazemos de errado, para descobrir quais são os nossos 
defeitos e corrigí- los! 

  
ATIVIDADE:  

Desenhar e colorir as coisas que gostamos e o que não gostamos. Além disso, 
desenhar e colorir coisas que têm a ver com as nossas qualidades e os nossos defeitos. 

  
CONCLUSÃO: 
 Vamos lembrar que a forma mais rápida de nós melhorarmos, como espíritos, é 
conhecendo bem os nossos defeitos e qualidades. Por isso, olho aberto! 
 


