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COMO ESTUDAR E COMO APRENDER

e CONCEITO

Estudar é concentrar todos 0s recursos pessoais na captacdo e assimilacdo de
dados, relacdes e técnicas conducentes ao dominio de um problema. Aprender é
obter o resultado desejado na atividade do estudo. Significa, também, adquirir um
comportamento novo ou modificar os ja adquiridos.*

e PRINCIPIOS

O tema comporta trés principios fundamentais:

1°) & preciso que a pessoa sinta necessidade de adquirir conhecimento - instrugéo
gue nao é desejada, é educacionalmente negativa;

2°) gue aprenda a fazer as coisas, fazendo também - nossas experiéncias sao a
base de nossos pensamentos;

3°) parta do conhecido para o desconhecido - isto €, do simples para o c:omplexo.i

e TECNICA
Ha muitas. Cada um deve escolher a que melhor se adapte. Importa aqui salientar o
processo do estudo / aprendizagem:

1°) apreensdo e captacdo dos dados: deve ser feita mediante o maior numero
possivel de vias sensoriais: visdo, audi¢do, tato, paladar e olfato;

2°) retencdo e evocacao deles: ndo se trata de tomar nota e memorizar, mas de
reconstruir e colocar sistematicamente, através de um critério pessoal, esses
dados, e de expressa-los de modo mais claro e coerente possivel,

3°) elaboracao e integracdo dos conceitos e critérios resultantes: a cada passo de
aprendizagem deve haver a integragdo do conjunto conceitual adquirido, no
campo mais amplo, total, da disciplina que se estuda;

4°) aplicacdo dos mesmos a resolucdo de novos problemas: de nada serve o
conhecimento da verdade, se logo ndo se ajusta a acdo vital a esse
conhecimento. *

e OS FATORES BASICOS DA APRENDIZAGEM CULTURAL

1°) As Atividades Associativas - o mundo psiquico, ndo ha possibilidade de
“ILHAS”: quanto mais extensa e variadamente tenhamos conectado um dado
novo com outros bem conhecidos, tanto mais facil e seguramente poderemos
evoca-lo;

2°) As Integrac®es Significativas - o ato de descobrir os sentidos de uma série de
sucessodes de termos;

3°) Idéias Diretrizes - muitos estudantes ndo aprendem, porque ignoram o que
devem aprender;

4°)  As Motivacdes - aprender uma coisa para satisfazer uma vaidade ou capricho,
ndo € o mesmo que aprender para atender a uma necessidade vital
peremptoria;
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59 Busca de Respostas Apropriadas - a aprendizagem nao se realiza de um modo
continuado e uniforme, mas de modo descontinuo e, até certo ponto, irregular,
ou seja, por acréscimos progressivos de diversos valores. !

e ENSINO / APRENDIZAGEM

O orador deve provocar o interesse e 0 esforco do ouvinte. Cuidar para que néo
haja excessiva diversidade de assuntos, porque prejudica a concentracéo e dificulta
o aprofundamento do tema proposto.

QUESTOES

1) Que significa estudar? E aprender?

2) Quais os principios fundamentais do ensino?

3) Como se processa a relacdo estudo / aprendizagem?
4) Quais sado os fatores basicos da aprendizagem cultural?
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COMO PREPARAR UM TEMA

As fases de preparacdo de uma palestra podem ser assim resumidas:

19)

24)

39)

43)

ESCOLHA DO TEMA

Para que um assunto desperte interesse, quatro consideracdes serao feitas:

12) recursos proprios - abordar tema dificil, somente quando dispuser de tempo
para pesquisa-lo;

2%) circunstancia - a palestra devera ser uma curva que passa, ora mais proximo,
ora mais distante do centro de interesse da assisténcia;

3%) publico - devera o orador auscultar as caracteristicas e as necessidades dos
ouvintes: cultos ou ndo, especializados ou heterogéneos, muitos ou poucos;

4%) inspiracdo - caso tenha dificuldade em definir o tema, solicitar o auxilio dos
benfeitores espirituais."

PESQUISAS NA BIBLIOGRAFIA DISPONIVEL

Selecionar textos referentes ao tema para serem posteriormente estudados. Nao
exagerar na escolha dos mesmos, pois uma quantidade demasiada inviabilizara,
até certo ponto, uma palestra simplificada. A biblioteca do expositor espirita
devera conter variadas obras: espiritas, religiosas, espiritualistas e literarias de
um modo geral. 3

ESTUDAR AS PAGINAS ESCOLHIDAS

Antes de iniciar o estudo dos textos, o expositor deve tomar de uma folha avulsa
de papel, destinada a anotacbes, visando ja a estruturacio da palestra. E a
“Folha de Idéias”. Tomar o cuidado de ndo escrever demasiadamente. Ha que se
diferenciar IDEIA DA PALAVRA. Idéia é espirito; palavra é corpo. Idéia é
pensamento; palavra é sinal grafico. Quando se recomenda “anotar idéias”,
fala-se em encarna-las no minimo de palavras possivel. Evite frases inteiras, a
ndo ser as indispensaveis. Em seguida, anote, abreviadamente, o endereco

bibliografico da idéia, para eventual consulta posterior. 3
FORMULAR A IDEIA-MAE

A ldéia-Mae é um pensamento Unico, expresso numa frase simples, clara e, se
possivel, direta, e que resuma a esséncia do que se quer provar ou demonstrar
através da palestra inteira. Em torno dela e/ou em direcdo a ela se encaminharéo
todos os assuntos e ilustragdes. Obs.: A idéia-m&e ndo deve ser confundida com
o tema, que é o assunto da palestra. A idéia-méde € a definicdo, objetivo
especifico dentro do tema. Ex.. Tema: Obsessdo. ldéia-Mae 1 - “A cura da
obsessao esté ligada a evangelizacdo do obsidiado”. Idéia-Mae 2 - “O obsessor é
um irmédo desencarnado em desequilibrio, a quem devemos auxiliar”. Idéia-Méae 3
- “NOs somos os causadores das obsessdes que vos vitimam”. 3
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5%) ESBOCAR E ESCREVER A PALESTRA

De posse da estrutura do discurso que veremos adiante, concatenar, de maneira
I6gica e coerente, as idéias selecionadas. Escrever a palestra esbocada é facilitar
o encadeamento légico das idéias. Além disso desenvolve no orador a
memorizacdo profunda da seqiiéncia organizada.

IMPORTANTE:

Chegado neste ponto, o candidato a expositor deve manter-se atento para o
auto-aprimoramento constante, cadenciando as cinco fases da preparacao, até que se
sinta seguro na utilizacdo dos diversos metodos.

QUESTOES

1) Como escolher um tema?

2) Como selecionar os textos para pesquisa?

3) De que maneira se deve estudar as paginas escolhidas?
4) Quais as implicacdes na formulagcédo da idéia-méae?

curso de expositor espirita
-5-



O DISCURSO

e POLIVALENCIA DE SENTIDOS

Do latim discursu(m). Acdo de correr por ou para varias partes. Discorrer sobre
varios assuntos. No plano da oratoria, designa a elocugdo publica, que visa a
comover e persuadir. Assume a denotacdo de “tratado”, “dissertacdo”, ou
equivalentes, como, por exemplo, o Discurso do Método de Descartes. Em
Filosofia, o adjetivo “discursivo”, oposto ao “intuitivo”." Ainda: no “discurso cientifico”
o animal néo fala, mas no “discurso da fabula”, sim.

e GENEROS ORATORIOS
Sao as relagbBes existentes entre o orador e o auditorio. Depois de ouvido um
discurso, o publico reage de duas formas:
1°) como mero espectador, apreciando ou ndo o que foi dito;
2°) apos a exposicao, vota a favor ou contra.
Neste sentido, ha trés géneros:

1°) laudatorio - o publico assiste ao discurso sem participacdo objetiva. Pergunta,
discute, mas néao decide;

2°) judiciario ou forense - depois da elocucédo, julga sobre um fato passado
(envolve nocgdes de justo e de injusto);

3°) politico - apds a explanagéo, julga sobre um fato futuro. Num sentido amplo,
todo o discurso é politico, porque todos visam ao bem comum."

e RETORICA, ORATORIA E ELOQUENCIA

As trés palavras derivam de diferentes raizes, mas todas significam falar. Retérica é
palavra grega e as duas outras procedem do latim.

Retorica - esta palavra se origina da substantivacdo do adjetivo feminino retoérica
pela elipse do substantivo - técnica. Técnica retérica = retérica.

Oratoria - forma-se a imitacdo da palavra Retorica que ela traduz. E um adjetivo
substantivado pela elipse da palavra arte, que equivale a palavra técnica. Arte
oratéria = Oratéria.

Eloquéncia - constréi-se sobre o adjetivo “eloquens” = eloqtiente e se liga ao verbo
“eloqui” = falar, falar com arte, com elegancia, com riqueza. Elogiéncia - apresenta
sempre um sentido positivo e elogioso; Retdrica - eventualmente apresenta sentido
negativo e pejorativo e, nesse caso, se usa em oposi¢cao a eloquéncia. >
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e DISCURSO DIALETICO

A Sofistica argumenta com juizos falsos, portanto, ndo € retdrica; a Analitica
pressupde juizos de ciéncia, também nao é retdrica. Nao se persuade ninguém que
dois mais dois s&o quatro; o Dialético - o conhecimento dialético se consegue
através de raciocinios provaveis e se chega ao estado de opinido. Portanto, toda vez
gue, diante de uma duvida, ndo possamos chegar a certeza (a ciéncia), mas a
probabilisdades, estamos diante de uma questdo dialética, objeto do discurso
retorico.

e O AUDITORIO

O discurso é um texto que um orador pronuncia diante de um auditério, para
persuadi-lo a respeito de uma questdo provavel. Por isso, precisa conhecer o
melhor possivel o contexto sociolégico e psicologico do auditério. Deve estudar a
psicologia das massas e das multiddes, para atingir a todas as pessoas da platéia.

QUESTOES

1) Dé os varios significados da palavra discurso.

2) Quais os trés géneros do discurso? Explique-os.
3) Retorica, oratdria e eloquiéncia. Compare-as.

4) O que se entende por “discurso dialético”?
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O DISCURSO ORATORIO

ESTRUTURA DA EXPOSICAO

Independentemente do tema e do arranjo dos assuntos ou sub-temas, toda a
exposicdo precisa estar estruturada em suas Partes Fundamentais: Exordio,
Desenvolvimento e Peroracao.

EXORDIO

Contendo a introducdo do discurso, objetiva “ganhar a simpatia do juiz (ou, em
sentido mais amplo, do publico) para o assunto do discurso”. Nao obstante o exordio
apresentar-se ora simples e direto, ora impetuoso e veemente, ora insinuante e
humilde, h& de ater-se imediatamente ao tema em questédo e observar a doutrina do
decorum, isto é “a harménica concordancia de todos os elementos que compdem o
discurso ou guardam alguma relacdo com ele.” No geral, o exérdio encerra duas
partes:

1°) a proposigéo: que consiste no enunciado do tema ou assunto, e

2°) a divisdo, vale dizer, a enumeracdo das partes que totalizam o discurso e,
portanto, assinalam o caminho a seguir pelo orador. 4

DESENVOLVIMENTO
Quanto ao desenvolvimento, bifurca-se em narragdo e argumentacao.
NARRACAO

Consiste na exposi¢cao minuciosa, parcial, encarecedora, do que de modo sintético e
direto se expressa na proposi¢cdo: o orador seleciona os fatos que convém a sua
causa e focaliza-os da perspectiva que mais |Ihe favorece o intento, emprestando
relevo a alguns e minimizando outros, de acordo com o interesse do momento.

ARGUMENTACAO

E a parte nuclear e decisiva do discurso, e vem ja preparada pelo exérdio e pela
narracdo. Para exercer seu efeito no conjunto do discurso, a argumentacdo deve
conter uma ou mais provas, Ou Seja, um ou mais argumentos, calcados no
raciocinio e no principio da deducdo: o silogismo, a dialética e o paradoxo. A
argumentacao pode conter exemplo, ou melhor, prova trazida de fora.

BENE DICERE

Dado que a virtude mais geral do discurso se encontra contida no advérbio bene
dicere, e o fim mais geral do discurso consiste em persuadere, 0 objetivo
especifico do desenvolvimento reside no ensinar (docere), agradar (delectare) e

comover (movere). *
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e PERORACAO

Encerra duas partes:

13) A recapitulacdo, mediante a qual o orador “refresca a memaria” da audiéncia, e

s

2%) A afetividade, jA que “a peroratio” € a ultima oportunidade de dispor o juiz
(publico) em sentido favoravel a nossa causa e de influir nele em sentido
desfavoravel a parte contraria.

Entretanto, qualquer que seja o0 numero de partes considerado, a peroragéo
identifica-se pela brevidade: “a virtus basica da peroratio € a brevitas”.

QUESTOES

1) Qual o objetivo do exordio?

2) Em gue consiste o0 desenvolvimento do discurso?
3) O que encerra a lei de argumentacao?

4) O que se deve enfatizar na peroragao?
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ROTEIRO PARA MONTAGEM DE UMA PALESTRA

Titulo da Palestra:

Idéia Central:
Etimologia da palavra
Introducéo ou Resumo histérico
Exordio: Conceito e definicao

Recordar algo anterior

Topicos do Tema:
(Desenvolvimento)

Resumo do que foi dito
Concluséo ou Apelo a acéo
Peroracgao: Frase de efeito
Evitar: é s0O isso, € 0 que tinha a dizer, etc.

Bibliografia: Indicar o titulo, o autor, a edicdo, a editora, o ano de
publicacdo e as paginas das obras consultadas.
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ESQUEMA GRAFICO DO DISCURSO

Atencéo
Exordio Docilidade Coracao

Benevoléncia

Afirmacgéao
(I.M.)
+
Prova Cérebro
a) Confirmacgéao

b) Refutacéo

Resumo
Peroracao Reafirmagéao Coracao

Reforco
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CONFIANCA E DETERMINACAO

CONFIANCA EM SI

Malogros. Quem nao os sofre? Estimulo. Se nds ndo nos ampararmos, quem nos
amparara? E diga cada um dentro de si mesmo: “Se eu nao tiver confiangca em mim,
guem tera confianga? Posso realizar muitas coisas. Memorizemos o que temos feito.
Se posso fazer isto, por que nédo poderei fazer mais?” “Quem sabe”, “talvez seja”,

“alias”, “pode ser”, “julgo que”, “tudo parece indicar que” sdo palavras que revelam
inseguranca. Evitemo-las."

REQUISITOS NATURAIS DO ORADOR

Deve aquele que fala possuir temperamento expansivo para comunicar por meio da
palavra, as idéias e os fatos; manter o maximo a serenidade de espirito e o0 dominio
de si mesmo; possuir sensibilidade apurada, que o fagca capaz de perceber
rapidamente o efeito de suas palavras no espirito dos ouvintes; ter firmeza nas
convicgles e expb-las de modo veemente; conhecer amplamente o assunto de que
vai tratar e ter suficiente cultura geral para eventuais digressdes, ou para reforcar a
sua exposi¢cao; possuir certo magnetismo pessoal e usar de atenciosa amabilidade
para com os que o escutam.”

ESTIMULO

Vocé ndo € a Unica pessoa que tem medo de falar em publico. Pesquisas
universitarias norte-americanas comprovaram que 80% ou 90% das pessoas temem
falar em publico. Acredite no que vai dizer. A davida deita raios de morte. Fale ao
cérebro e ao coracdo. Enriqueca seu vocabulario, lendo com dicionario. O
conhecimento vocabular € fundamental. Nao abale convicgdo diretamente; va
devagar sem impor pontos-de-vista. Como se fala e ndo o0 que se fala é que
prende o auditorio. A assembléia detesta quem fala mole e linearmente.

DOMINIO DO AUDITORIO

O publico aprecia os homens de atitude serena e corajosa, 0s que sabem falar com
bom timbre e com triunfante galhardia, pois se convence tanto pelas maneiras do
orador quanto pela exposicdo de suas idéias. Sendo assim, para dominar o
auditorio, o tribuno deve ter o espirito de autoconfiangca, com o que podera vencer a
timidez natural, evitar o excesso de reflexdo, ndo sentir a dificuldade de
concentracdo, manter afastadas de si a suscetibilidade e a impulsividade."

VENCENDO O MEDO

Antes de subir ao tablado, respirar lenta e profundamente, relaxar os musculos,
manter-se altivo, curvando-se um pouco; em seguida, subir ao tablado rapidamente
e comecar afalar, fixando o pensamento apenas no assunto do discurso. Apos as
primeiras frases, o receio desaparecera por completo. Para isto, o principiante deve
tomar algumas precaucdes, tais sejam, ndo falar de estbmago vazio, o que tende a
aumentar a intensidade das reacfes psicologicas; enfrentar, primeiramente, um
auditorio que possa ser favoravel ao seu sucesso para que adquira energia e
confiangca, com 0s quais se apresentara em futuras oportunidades.8
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QUESTOES

1) Como adquirir confiangca em si mesmo?
2) Quais sao os requisitos naturais do orador?
3) Que tipo de atitude devemos ter para dominar o auditério?

4) Como o principiante deve vencer o medo?
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DICCAO E IMPOSTACAO DA VOZ

AUTO-CONSCIENCIA

Conhecer a propria voz e suas possibilidades sera a primeira atitude do expositor
gue deseje educa-la, para que se faca agradavel a quem ouve. A experiéncia de
pessoas que ouviram a propria voz gravada é de que a maioria manifesta
estranhgza, onde se conclui que a maioria desconhece os recursos varbais de que
dispoe.

RESPIRACAO

A base da voz é a respiracdo. A respiracdo correta é aquela que enche os
pulmbes de ar, aumentando o fblego. Para isso, deve-se respirar através do
diafragma, ou, pela barriga. Pulmdes repletos permitem um alcance maior de voz,
gue, assim, ganha em poder. Educar a saida do ar. A garganta e a boca devem se
abrir farta e tranquilamente, ao falar; todos os musculos faciais e o aparelho de
fonacdo necessitam estar relaxados, para evitar mudancas e defeitos de voz, como
hipertonia vocal (falar alto em demasia) ou hipotonia (falar muito baixo). 3

PRONUNCIA, PONTUACAO E ENTONACAO

Pronuncia - dizer as palavras inteiras, evitando “engolir” silabas, sobretudo as de
final de frase, mantendo ritmo e tonalidade.

Pontuacéo - € profundamente vinculada a respiracdo. O ideal é dizer o texto em
tom conversativo, de modo natural e respirando nos pontos e pontos-e-virgula.

Entonacdo - o “colorido” da voz que devera variar, de maneira a nao tornar
monotona a palestra, cansando o publico. Ha varios tipos de tonalidade, que podem
ser treinados pelo expositor: a voz de ouro, de prata, de bronze e de veludo. 3

SINAL ENFATICO

O orador deve saber ndo apenas entonar a voz de acordo com a emocdo do
assunto, mas precisa também dar as palavras a énfase que merecem. Uma frase
pode ter seu sentido completamente adulterado, se ndo colocarmos o sinal enfatico
no lugar certo. Atentando na pergunta: “Vocé abriu a porta?”, se a énfase for dada a
VOCé, a pessoa indagada sera influenciada a responder: “Sim, eu”. No caso de
abriu, ela respondera: “Sim, abri” e em porta, ela retrucara: “Sim, foi a porta”3

UM EXEMPLO

Analisemos a seguinte frase: “La os vi, em uma sala menor, talvez que metade
desta, seis, ou oito, sentados nas camas onde dormiam”. L4 os vi (pausa, ergue-se
um pouco a voz, quando se pronuncia a silaba vi); em uma sala menor (ho em
uma volta-se ao tom anterior, erguendo-se quando da ultima silaba nor, no mesmo
tom da anterior vi); talvez que metade desta (aqui estamos num paréntese, o tom
deve descer para diferenciar-se bem do tom das palavras anteriores, baixando-se a
voz em desta, e pausa curta); seis, ou oito (volta-se ao tom anterior,
aumentando-lhe um pouco quando se pronuncia) ou oito (prolongando-se na silaba
oi; pausa); sentados nas camas onde dormiam (baixa-se a voz, prolonga-se na
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silaba ta, pronunciando-se o resto da frase em tom normal, baixando afinal em
iam, pois é o fim do periodo). °

e EDUCACAO DA VOZ

Segundo Emmanuel, deveriamos “educar a voz, para que se faca construtiva e
?gradével". Quem se preocupa com a palavra, aumenta suas chances como orador.

QUESTOES

1) Qual o seu tipo de voz?

2) Ao falar vocé percebe a sintonia entre respiracéo e entonacao?
3) Como vocé da énfase as palavras?

4) Vocé esta educando sua voz? Como?
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EXERCICIO: RESPIRACAO E DICCAO

e RESPIRACAO

1) Expirar contando emvoz alta: 1, 2, 3,4,5,6, 7 ..... até 60.

2) Inspirar e expirar varias vezes lentamente: P B T D G Q (exercicio de dominio
da expiracdo). Estas séo as consoantes “oclusivas”, as que gastam mais ar na
pronuncia.

3) Ginastica Respiratéria
a) Inspirar profundamente;

b) Durante a respiragcao subsequente, emitir distintamente um verso de doze
silabas, dos chamados alexandrinos (Ex.: “O sol da perfeicédo é que ilumina
0S génios”); em seguida, emitir duas vezes esse mesmo verso a fim de
desenvolver a faculdade de economizar o félego quando estiver falando.

e DICCAO

1) Vogais
| - RIififi de piriquiribi viril chincrin e tiguimirim, inimississimos de pirlimpimpim.
Imbiri incio, pirim, quis distinguir piquiritis de chibis miris, timbris de dissimil
piriquiti.

U - O grugru dos murututus, mutuns, tuputus, jutus, juburus e urutumuns. O

lusco-fusco do morundu do sul parpuro de lux. O zumzum do fundo do mundo

é imundo.

2) Ditongos, Tritongos e Hiatos
(Ler soletrando cada vogal, antes de junta-las em palavras)

Al - A gaita do pai de Adelaide esta embaixo da caixa.

Ul - Fui colher flores ruivas e azuis nos pauis.

AlO - O lacaio do cavalo baio leva o balaio de paio.

OIA - Aribdia via a jibdia que boiava na pitimbaia.

3) Consoantes

M - O mameluco melancélico meditava e a megera megalocéfala, macabra e
maquiavélica mastigava mostarda na maloca miasmatica. Migalhas minguadas
de moagem mitigavam miseras meninas.

R - O rato,a ratazana, o ratinho, roeram as rutilas roupas e rasgaram as ricas
rendas da rainha dona urraca de rombarral.

S - Séfocles solugante ciciou no Senado suaves censuras sobre a insensatez
de seus filhos insensiveis. Suave viracdo do Sueste passa sussurrante sobre
sensitivas silenciosas.
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4)

Encontros Consonantais
CR - O acrostico cravado na cruz de crisdlidas da criangca areana criada na
creche é o credo catdlico.

PR - Um prato de trigo para um tigre, dois pratos de trigo para dois tigres, trés
pratos de trigo para trés tigres ... dez pratos de trigo para dez tigres.
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GESTUALIDADE

e GESTUALIDADE E PROXEMICA

A gestualidade é o comportamento do corpo que abrange gestos (em movimento) e
atitudes ou posturas (parados). E a linguagem do corpo: “sermo corporis” O Corpo
fala através de gestos e atitudes que acompanham significativamente a
pronunciacéo. Dentro da gestualidade se destaca uma nova area de investigacdo: a
proxémica.

A proxémica estuda a significacdo da gestualidade em relacdo com o espaco. O
orador se movimenta no espago entre ele e o publico de modo pertinente. Ora se
situa num plano mais elevado ou mais baixo ou no mesmo nivel; ou se distancia ou
se aproxima com segundas intengoes. >

e GESTO

Ato ou acdo por meio do qual se da forca as palavras. deve ser feito sem exagero e
sem excessos, isto é, com naturalidade e elegancia. Lembrar sempre que ele é
apenas a esséncia, tdo somente, do que se quer exprimir. Deve preceder a palavra
ou acompanhé-la, nunca sucedé-la. Se anteceder, prepara o efeito da palavra; se
acompanha-la, reforca-a; se suceder, perde sua forga.”™

e POSTURA, OLHAR E MANEIRISMOS

Evite-se a postura displicente, como falar sentado na cadeira ou encostado em
alguma coisa. Jamais sentar-se sobre a mesa. O olhar do expositor deve percorrer
a platéia inteira, ndo circunscrevendo a atencdo para esse ou aquele lado, em
especial. Evitar os maneirismaos, isto é, torcer os dedos, mexer na roupa, estalar os
dedosé esfregar as maos, bater palmas ou tocar amiudamente objetos sobre a
mesa.

e GESTOS DA CABECA, DOS DEDOS E DAS MAOS

Cabeca

Se pender, indica humilhacdo; muito elevada, arrogéncia; caida para os lados,
lassiddo; se firme, imobilizada, olhar fixo, labios fechados, dard a impressdo de
energia feroz.

Dedos

Devem permanecer levemente abertos e curvados. O dedo indicador em riste é
acusador; unido ao polegar é doutoral, de quem ensina; abertos o polegar, o
indicador e o médio, é o gesto de quem explica, explana.

Maos

O movimento das maos deve ser sobrio, variado, evitando 0 movimento nervoso. o
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e ALGUNS GESTOS FUNDAMENTAIS

Repelir

Recuar um pouco o peito, erguer a cabeca, gesto da palma da mao volvida para
baixo até a altura do peito;

Defesa

Erguem-se as maos a altura do peito, palma aberta para fora;
Desolacéao

As maos caem, palmas abertas para fora;

Pedir

Quando se pede, elevam-se as maos até o peito, palmas para cima, movimento
trémulo;

Aceitar
Leve avanco da cabeca que baixa, peito para frente, palma da mao aberta para
cima, até a altura do peito.

¢ ESPONTANEIDADE

Nem prender as maos, tornando-as imoéveis, nem lancando-as para tras,
imobilizando-as, nem adotando gesticulacdo teatral exagerada. A melhor atitude
perante os proprios gestos é esquecer as maos, e falar com naturalidade, deixando
gue elas procedam como procedem quando conversamos. 3

QUESTOES

1) O gue se entende por gestualiade e proxémica?

2) Como devem ser feitos 0s gestos?

3) Que tipo de postura vocé considera displicente?

4) Nao ha regras para os gestos, sendo a espontaneidade. Explique.
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LINGUAGEM E COMUNICACAO

e HISTORIA DAS PALAVRAS

A historia da origem de uma palavra € a histéria da sua raiz. Buscando a origem dos
vocabulos, adquirimos elementos que nos poderdo fornecer amplo e proveitoso
vocabulario. ndo se manuseia um dicionario apressadamente. E necessario que se
examinem bem os sinbnimos e a maneira como séo aplicados. Ha palavras que so
devem ser empregadas corretamente por quem as compreenda.”

e ETIMOLOGIA E SEMANTICA
Etimologia é a ciéncia que investiga as origens préximas e remotas das palavras e

sua evolucéo historica. Do grego etymon (étimo) vocabulo que é origem de outro.

Seméantica € o estudo das mudancas que no espaco e no tempo, experimenta a
significagdo das palavras consideradas como sinais das idéias: semasiologia;
semiologia. Do grego séma-tos, sinal, marca, significacao.

e RADICAIS GREGOS E LATINOS

Raiz é o elemento irredutivel e comum a todas as palavras da mesma familia. Ex.
noit - anoitecer;

Radical é parte significativa do vocabulo. Tele e fone sdo os radicais que compdem
a palavra telefone.

Radicais Gregos

Agro (campo); nomo (lei, regra)
Agronomia - conjunto de ciéncias que regem a pratica da agricultura.

Auto (préprio), bio (vida), grafo (escrita)
Autobiografia - descricdo da propria vida.

Radicais Latinos

Fide (fé)
Fidedigno - merecedor de fé

Ignis (fogo)
Ignicéo - estado dos corpos em combust&o™

e VICIOS DE LINGUAGEM

Os cacoetes linguisticos sdo palavras ou particulas usadas com muita insisténcia
para encerrar a frase ou para continua-la. Eis alguns: T4, né? Entende? Sabe?
Percebe? Uai... Da mesma forma, ha quem abuse de a gente isso, a gente
aquilo, a gente chegou, a gente pediu, etc. Evitar o uso constante de a nivel
de, enquanto que, de repente, etc.
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e O BOM PORTUGUES

O orador é aquele individuo que deve estar sempre se aperfeicoando no uso da
palavra. Neste sentido todo o som desagradavel, os cacofatos, devem ser
suprimidos. Do mesmo modo sdo as redundancias e a ma concordancia
gramatical.

¢ SINONIMIA

O orador, a fim de enriquecer o seu vocabulario deve se exercitar em anotar uma
palavra e escrever todos os termos a ela correlacionados. Depois, formar frases a
partir de cada palavra escrita.

QUESTOES

1) O gue significam etimologia e semantica?

2) Qual a importancia do estudo dos radicais gregos e latinos?
3) Quais os vicios de linguagem mais comuns?

4) Como expressar bem a lingua portuguesa?
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EXERCICIO: MEMORIA E ENRIQUECIMENTO VOCABULAR

e MEMORIA

1) Olhar um objeto, fechar depois os olhos e passar a descrevé-lo mentalmente.
Abrir logo apos os olhos, e verificar 0 que esquecemos e o que lembramos.

2) Abrir as paginas de um jornal, ler os cabecalhos; fechar em seguida os olhos, e
rememorar mentalmente.

3) Lerum pensamento, duas, trés, quatro vezes. Depois repita-o de cor. Obtida a
memorizacao, medite sobre ele.

4) Ha a sua frente um grupo de pessoas. Observe-as. Imediatamente procure
recorda-las na ordem em que estdo da direita para a esquerda e vice-versa.
verifigue logo depois se acertou ou errou.

5) Ao assistir a uma palestra ou conferéncia, ou ao ler um artigo, etc., faca logo,

de memodria, uma sintese, e preferentemente a escreva.

e ENRIQUECIMENTO VOCABULAR

1)
2)

3)

Estude l6gica e dialética para aprender os meios de correlacionar os conceitos
com todos os que tem afinidade com eles.

Pegue um termo qualquer, e depois, escreva tudo o que lhe possa
corresponder (verbos, adjetivos, etc.).

Escolha uma palavra. Em seguida, escreva todas as que se lhe correlacionam,
explicando-as. Depois, forme frases com elas.

e EXEMPLOS

1)

2)

AGIR

(Do latim agere, actum) - levar diante de si, agir, fazer. Dela advém activo,
aguele que se agita muito; accéo, realizacdo do ato; agente, tudo aquilo que
se agita de maneira a produzir um efeito determinado; agitador, aquele que
cria a agitacao... chegar a 20 correlatos.

Frase: Nao confundir atividade com agitacao.

ORACAO

(Do latim orationem, discurso, derivado de orare, falar, falar, orar, o que vem
de OS, ORIS, boca) significa, de maneira geral linguagem escrita ou falada. O
sentido mais habitual hoje em dia é aquele de prece enderecada a Deus e aos
santos, pois orar a divindade, é falar a ela. Dela advém orador, homem que
pronuncia um discurso, uma orac¢do; oratoria, tudo aquilo que se relaciona ao
orador; peroracao, parte final de um discurso... chegar a 20 correlatos.

Frase: Um orador deve ser apto para falar sobre qualquer tema e em qualquer
ocasiéo.
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3)

JUSTICA

(Do latim justitia). Conformidade com o direito; a virtude de dar a cada um
aquilo que é seu. Dela advém justo, conforme a justica, julgamento, ato de
julgar; Direito, Ciéncia das normas obrigatorias que disciplinam as relacdes
dos homens em sociedade... chegar a 20 correlatos.

Frase: A justica tarda mas néo falha.
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METODOS DE ENSINO

¢ METODO

Do grego méthodos - “caminho para chegar a um fim”. Processo ou técnica de
ensino. O método depende dos propésitos que se tenha, da habilidade do professor
ou lider, da disposicao do aluno, do tamanho do grupo, do tempo disponivel e dos
materiais de trabalho.

e PRELECAO

E o método classico, onde o orador faz seu discurso diante do auditério. Usa-o
guando vai dar informacao, quando os discipulos ja estao interessados e quando o
grupo € demasiado grande para empregar outros métodos. Vantagens: transmissao
de grande quantidade de informac¢des em pouco tempo; pode ser empregado com
grupos grandes; requer uso de pouco material. Limitagfes: impede que o aluno
participe c):(ontestando; dificulta o poder de retencéo; poucos conferencistas sao bons
oradores.

e DINAMICA DE GRUPO

E a divisdo de um grupo grande em diversas equipes. Estas equipes discutem
problemas ja assinalados anteriormente, geralmente com o propésito de informar
depois ao grupo maior. Usa-o quando o grupo € demasiadamente grande para que
todos os membros participem; quando se exploram varios aspectos de um assunto;
guando o tempo € limitado. Vantagens - estimula os alunos timidos; desperta um
sentimento cordial de amizade; desenvolve a habilidade para dirigir. Limitacdes -
pode ser o resultado de um conjunto de deficiéncia; os grupos podem desviar-se do
assunto em questdo; a direcdo pode ser mal organizada. **

e DEBATE ORIENTADO

O debate é o método no qual os oradores apresentam seus pontos de vista e falam
pré ou contra uma determinada proposi¢cdo. Use-0 quando 0s assuntos requeiram
sutileza; para estimular a andlise; para apresentar diferentes pontos de vista.
Vantagens - apresenta os dois aspectos de um problema; aprofunda os assuntos
em discusséo; desperta o interesse. Limitacdes - o desejo de “ganhar” pode ser
demasiaq?mente enfatizado; requer muita preparagédo; pode produzir demasiada
emocgao.

e OUTROS METODOS
Maiéutica - método socratico, onde o instrutor desenvolve sua exposi¢cao fazendo

perguntas aos alunos. Deve-se evitar o pseudo-dialogo;

Cochicho - durante a aula, permitir que pares de alunos conversem sobre o tema
em questao;

Brain storming - deixar espa¢o para a criatividade, onde cada aluno é livre para
falar o que quiser, sem medo de reproche;

Exame - € considerado um método, porque permite ao aluno reorganizar a matéria
dada.
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e DIDATICA

O expositor deve ainda se munir de cartazes, do quadro negro e dos recursos
audio-visuais disponiveis. Deve evitar a metodomania, lembrando que todos esses
métodos apontados sao meios. A finalidade maior é a transmissdo do
conhecimento. Cuidemos para que seja bem objetiva e proveitosa.

QUESTOES

1) Do que depende a aplicacdo de um método de ensino?

2) Escolha um método de ensino. Defina-o, dé sua utilizacdo e descreva suas
vantagens e desvantagens.

3) Evitar a metodomania. Comente.
4) Que tipo de método é melhor para vocé?
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01)
02)
03)
04)
05)
06)
07)
08)
09)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)

RELACAO DE TEMAS PARA O EXERCICIO DA ORATORIA

Consolador Prometido

Reencarnacgéao

Morte

Jugo Leve

Ressurreicdo e Reencarnacgéo

Orgulho e Humildade

Deixai Vir a Mim as Criancinhas
Escéandalos: Cortar a Mao

Obediéncia e Resignacao

Fé: Mae da Esperanca e da Caridade
Mundos Superiores e Inferiores

N&o Colocar a Candeia Debaixo do Alqueire
Céu, Inferno e Purgatério

Justica Humana e Justica Divina
Alternativas da Humanidade em Relacdo ao Mundo Espiritual
Parabola dos Talentos

Espirito

Mediunidade

Inteligéncia e Instinto

Perturbacédo Espirita

Nao Vim Trazer a Paz, Mas a Espada
Desigualdade das Riquezas

Pobre de Espirito

Justica, Amor e Caridade

Deus e Mamon

Missdo do Homem Inteligente na Terra
Convidar os Pobres e os Estropiados
Carregar a Cruz - Quem Quiser Salvar a Vida, Perdé-la-a
A Prece

Injarias e Violéncias
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